MI/IHHCTE}?CTBOU [TPOCBELLUEHHWA
POCCHUMCKOU ®EJNEPALIMA

DEJEPAJIBHOE
TOCYJIAPCTBEHHOE BIOKETHOE
OBPA3OBATEJIHLHOE YUPEXIEHHUE BBICIIET'O OBPA3OBAHWA
«TYTAHCKHI FOCYI[APCTBEHHI)Iﬁ NMEJAI’ OIMUYECKUN YHUBEPCUTET»
(®T'BOY BO «JII'TLY»)

MHCTHTYT MeJaroruKy U NCHXO0JIOTHH
Kadenpa ncuxoJioruu

TAroTUKY U IICUXOJIOTHH
M.B. Pyns

“ ‘/QV\LV(@\\'QZ}\&;}}; Q’/éfl 2.8 2025 .

Smyy
Y

\‘;.\ ¥ s
. \[\‘X‘.'/{""
¥

Nz, '"GSUE‘V:» '»\r- o
S e )
[Ipunosxenue K padbodeinporpaMme yueOGHON [HCIUITAHBL

®OH/I OIIEHOYHbBIX CPEACTB
1JISl IpOBeIeH s TeKYLero KOHTPOJIs U NpOMeKyTOUHOMH aTTeCTalHH
o0y4JaloIMXxcsl Mo JHCUHILIHHE

HpOﬁ.ﬂeMHO-OpHeHTHpOBaHHOG KOHchlel/IPOBaHl/le U Tepanmui

Ilo HanpaB/IeHHIO MOATOTOBKH — 37.04.01 Ilcuxonorus

IIporpamMma MarucTpaTypbi— «IICHXOIOrHYECKOe KOHCYJIbTHPOBaHHUEY
«KpusucHas ICUXOIOTHD?

Kpaaudukanus BbINMYCKHHKA — MarucTp

dopma 00yueHus — OUHasA, 0YHO-3209HAA

Kype: 2/ 2 (4 cemectp / 6 TpumecTp)

Pa3paboTuuK
npodeccop Kapeapbl ICHXOIOTHH,

JIOKTOP NICHXOJNIOTHYECKUX HayK, NOLCHT,
Yepubix JLA.

3aBeayrouuii Kagenpoi IMCUXoNI0oTHH
% T.B. Banunxas-KpemeHnko
[TpOTQKOT OT «_y O » Py /?QZ 2025 r. Ne

JIyramck, 2025



1. HACITIOPT ®OHJIA OINEHOYHbLIX CPEJACTB

1.1. Ob6sacTb NpUMEeHEHU s

®onx ouneHounsix cpeacts (P@OC) — HeoTheMiieMas YacTh paboueit
IporpaMmbl  TUCHUILINHBL  «IIpoOIeMHO-OpUEHTUPOBAHHOE KOHCYJIBTUPOBAHUE U
Tepanus» U NpeJHa3HaueH JUIsl KOHTPOJIA M OLEHKH 00pa30BaTENbHBIX JOCTUKEHUN
CTYJI€HTOB, OCBOUBILUX MPOrPAMMY JUCHHUIIINHBIL.

1.2. Hesn u 3ax0a4n GOHIA OLIEHOYHBIX CPEICTB

Henp ®OC — ycTaHOBUTH COOTBETCTBUE YPOBHS MOJATOTOBKH O0YyUarOIIErocs
tpeboBanusam PI'OC BO wmaructparypa mo HampapieHuto noaroroBku 37.04.01
Ilcuxonorus, yTBEpKAECHHOIO MNpPHKa30oM MUHHCTEpPCTBA HAyKW W BBICIIETO
oOpazoBanusi Poccuiickoit ®enepanun ot 29 wmions 2020 1., Ne 841 wu
[IpodeccronanbupiM  cTanaapToM  «IIcMXONOr-KOHCYJIBTAHT»,  YTBEPKACHHBIM
npukazoM MuHucTEpCTBA TpyAa U colMaabHON 3auThl Poccuiickoin denepanuu ot
14 cents6ps 2022 roma Ne 537H, IIpodeccuonanbubpiM cranmaptoM «llemaror-
ncuxoior («IIlcuxomor B cdepe o00pa3oBaHMs»), YTBEPKICHHBIM IPHKA30M
MuHucTepcTBa TpyAa U couuanbHOM 3amuThl Poccuiickoit @enepanuu ot 24 uros
2015 roma No 514H, IlpodeccuonanbubiM cTangapToMm TIcuxosior B CONMAIBHOM
cdhepe”y, yTBEPKIECHHBIM MPUKa30M MMHHCTEpCTBA TPyJa U COLUATBHON 3aIIUThI
Poccuiickoit ®eaeparuu ot 14 centsdps 2023 Ne roma 716H.

1.3. Ilepeyenr koMmneTeHUHMH, (GPopMHUPYeMBIX B IpolLecce OCBOCHMS
OCHOBHOI 00pa30BaTeJIbHOI MPOrPAMMBI

[Ipouiecc ocBoeHMsT AMCHMIUIMHBI HaMpaBiieH Ha (OPMHUPOBAHUE CIIEAYIOUIUX
KOMIIETEHIIUN U UHIUKATOPOB UX JOCTHKECHUS:

Kox mo ®I'0OC BO | Nuankarop 10CTHKeHUs
Ob6menpodeccnoHanbHbIE:
OIIK-6 - cmocoben pazpabareiBate u | MOIIK — 6.1. 3Haer cucremy IOHATHA |

peanu30BbIBaTh  KOMIUIEKCHBIE IIPOIPaMMbl | KaTE€rOpHil, COBpPEMEHHbIE TEOPETUUYECKUE
IIPEJOCTABICHUS TICUXOJIOTUYECKUX YCIYT IO | MOAXOABl M MHpakTUKM B oOnactu
UH/UBUIYAIIbHOMY, CEMEHHOMY U I'PYIIIOBOMY | HMHIMBHJYalbHOIO, CEMEHHOI0 U TPYIIIOBOTO
IICUXOJIOTHYECKOMY  KOHCYJIBTUPOBAHUIO B | IICUXOJIOTMYECKOIO  KOHCYIbTHPOBAHUSA B
COOTBETCTBUM C NOTPEOHOCTSMM W LEISIMHM | COOTBETCTBUU C MOTPEOHOCTSAMU U ILEISAMU
KJIMEeHTa KJIMEHTA.

HNOIIK - 6.2. 3Haer coaepKaTelbHbIE
XapaKTEPUCTHUKH BUJOB IICUXOJOTHYECKUX
yCIyr IO HWHIUBUAYAJIBHOMY, CEMEMHOMY U
IPyNIIOBOMY IICUXOJIOTUYECKOMY
KOHCYJIbTUPOBAHUIO B  COOTBETCTBUU C
HOTPEOHOCTAMH U LENISIMHU KJIMEHTA.

HNOIIK - 6.3. VYmeer pa3pabaTsiBaTh
KOMIUIEKCHBIE TPOTPaMMBl  IIPEOCTABICHUS
HICUXOJIOTHYECKUX yCIayr o

VMHAWBUAYAIbHOMY, CEMEHHOMY U I'PYyNIIOBOMY
IICUXOJIOTHYECKOMY  KOHCYJIbTUPOBAHUIO B
COOTBETCTBUH C MOTPEOHOCTSIMH U IIEIISIMHU.




NOIIK — 6.4. Biageer HaBbIKaMu peaau3aluu
KOMIUIEKCHBIX ~ IIPOIpaMM  NPEOCTaBICHUS
IICUXOJIOTMYECKUX yCIyr o
MHJMBUAYAIbHOMY, CEMEHHOMY U I'PYyIIIOBOMY
IICUXOJIOTMYECKOMY  KOHCYJIbTHUPOBAHUIO B
COOTBETCTBUU C TMOTPEOHOCTSMH W ILEJSMH
KJIMEHTA.

IIpodeccuonaabHbIE:
[1K-4 — CrocoOeH npoouth | UIIK — 4.1. 3Haer mpenMer, nenu U 3a1auu
IICUXOJIOTUYECKOE oOciiefioBaHue U | IICUXOJIOTHYECKOTO o0cne1oBaHus u
IICUXOJIOTUYECKOE KOHCYJIbTUPOBAHUE | ICUXOJOTUYECKOTO KOHCYJIbTHPOBAHUS
HaCeJIeHus, TPYAOBBIX KOJUIEKTUBOB, | HaceJleHus, TPYIOBBIX KOJUIEKTHUBOB,
YYaCTHMKOB ~ 00pa30BaTEJILHOIO  IpOLECCa, | YYaCTHUKOB 0Opa30BaTENbHOIO IpOLEcca,

ceMell B TPYAHBIX JXU3HEHHBIX CHUTyalUsX B
COOTBETCTBUU C 3asIBICHHBIMH NpoOIEeMaMu

ceMeil B TPYIHBIX )KU3HEHHBIX CUTYalUsX.
NIIK — 4.2. 3HaeT coBpeMeHHbIE TMOIXOAbl K

MICUXOJIOTHYECKOMY KOHCYJIBTUPOBAHHUIO;
npodecCuoHaIbHbIE TpeOOBaHMS K
JTMarHOCTHKE, bopmam U MeTo1aM
MICUXOJIOTMYECKOTO oOcrnenoBaHus u
KOHCYJIbTHPOBAHUSI.

NIIK - 43. YmMmeer IIPOBOJUTH
MICUXOJIOTMYECKOe oOcrenoBanue u
MICUXOJIOTMYECKOe KOHCYJIbTHPOBaHUE
HaceJleHus, TPYAOBBIX KOJUIEKTUBOB,
YY4aCTHUKOB 00Opa30BaTeIbHOro mpolecca,

CEMEl B TPYIHBIX KU3HEHHBIX CUTYallUsSIX B
COOTBETCTBHUU C 3asIBJICHHBIMU MTPOOIEMaMH.
HIIK - 4.4, YmMmeer OKa3bLIBaTh
MICUXOJIOTHYECKYIO MOJIEPKKY KIUECHTAM IS
BBIXOJ@ W3 TPYIHBIX KWU3HECHHBIX CHUTYalIH;
pa3pabaTbiBaTh MIPOTPaMMBbI
WHIUBHIYyAIbHOW pPAbOTBI C KIMEHTaAMH C
Y4€TOM KOHKPETHBIX TPO(HeCCHOHATBHBIX
3aJ1a4; pa3pabaThIBaTh IPOrpaMMmBbl
rpyNInoBon paboThI IICUXOJIOTHYSCKON
MO JITIEPIKKE KJIMECHTOB (y4yaCTHUKOB
0o0pazoBaTeIPHOIO  Mpollecca, cemMed B
TPYIHBIX JKU3HEHHBIX CUTYalUAX B
COOTBETCTBUU C 3asIBJICHHBIMH ITPOOJIEMaMH ).
NIIK — 4.5. Bnageer HaBbIKaMU NPOBEACHUS
CPyIIIOBOIO n WHJUBU]TyaJIbHOTO
KOHCYJIbTUPOBAHMS KJIMEHTOB, MOMAaBIIUX B
TPYIHYIO KU3HEHHYIO CUTYaLUIO.

HUIIK - 4.6. Bmageer HaBBIKaMHU
JUArHOCTUKHU, TIPOBEJIEHUS SKCIEPTU3bl U
KOPPEKLUU TICUXOJOTUYECKUX CBOMCTB U
COCTOSIHH, MICUXUYSCKUX MPOIIECCOB,
pPa3IMYHBIX BUIOB JESATEIBHOCTH YEJIOBEKA B
HOpPME U TATOJIOTHH C Y4eTOM OcoOeHHOCTel
BO3PACTHBIX JTamoOB, KPU3UCOB PAa3BUTHUA,
dakTOpoB  pHCKa, MPUHAIIEKHOCTH K
TeHJICPHOM, STHUYECKOH, MPO(ecCHOHATBHOM
U JPYTUM COLIMAJIBHBIM TpyIIaMm.

UIIK — 4.7. Bnageer KOMMYHUKaTHBHBIMHU




TCXHUKaMH
npouecca.

NICUXOKOHCYJIbTATUBHOI'O

1.4. Dranbl (opMHPOBaHUSI KOMIETEHUMHA W CpeIcTBa OLEHMBAHUA

YPOBHA UX ¢(hOPMUPOBAHHOCTH

Jrtansl GopMUPOBAHUA Komnerenuuu KoHTpOo/1bHO-01IeHOYHbIEe
KOMIIeTeHIH i cpeacTsa / cnocod
OlleHUBAHUS
OIIK-6, IIK-4 | BeinosiHeHUE NPAKTUYECKUX

Tema 1. IlousaTue npobieMHO-
OPUCHTHPOBAHHOT'O KOHCYJIbTUPOBAHUA U
Tepaluu.

3a/1aHUM. Y CTHBIN OIIPOC.
KoHcnektupoBanue
JIOTIOJIHATEIILHOM JINTEPATYypPHI.

OIIK-6, IIK-4 | BeinosHeHNE NPaKTUYECKUX
Tewma 2. I[IpakTrdeckue acieKThI .
. 3aaHui. AHaU3
po0JIEMHO-OPUEHTUPOBAHHON TepaIuu. HCHXONOTHUSCKIX CHTYALUHi,
. OIIK-6, IIK-4 | BeinosHeHNE NPaKTUYECKUX
Tewma 3. IIcuxoTepaneBTUUECKUI MTPOLIECC U N
TICUXOTEPANTEBTUICCKUE OTHOIIICHUS. 38HAHHH. AHAI3 .
TICUXOJIOTHYECKUX CUTYaIIHil.
Tema 4. OcobeHHOCTH TcUXOoTepaneBTa v OIIK-6, IIK-4 | BeinosHeHNE MPaKTUYECKUX
ManueHTa B Mpo0IeMHO-OpUEHTUPOBAHHOM 3aaHni. AHaIu3
TICUXOTEPaInH. TICUXOJIOTHYECKUX CUTYAIIHil.
Tema 5. MeTo1bl ICUXOTEPANIEBTHYECKOTO OIIK-6, [IK-4 | BeimosHeHnEe MTPaKTUYECKUX
BO3JICUCTBUS B TTPOOJIEMHO- 3agaHui. AHanus
OPUEHTHUPOBAHHOM NICUXOTEPAIUU. MICUXOJIOTHYECKUX CUTYALHi.
MeTo1bl, CHOCOOCTBYIONINE AKTUBU3ALIMH
CO3HAHUA.
Tema 6. Metoasr ncuxotepaneBtudeckoro | OIIK-6, IIK-4 | BeimogHeHHE TPaKTHISCKUX
BO3JICUCTBUS B TTPOOJIEMHO- sagaguii. CocTaBJIEHUE U aHAIN3
OPHUEHTUPOBAHHOM NICUXOTepanuu. MeTo bl IICUXOJIOTMYECKUX 33/1a4 U
M3MEHEHHUS MIPUBBIYHBIX CXEM MBILIUICHUS U CUTYyaLuil.
YCTaHOBOK (KOTHUTHUBHBIE METOJIbI).
Tewma 7. Metoasr nncuxotepanepruaeckoro | OIIK-6, [IK-4 | BeimosiHeHHE MPaKTHYECKUX
BO3JICHCTBUS B IPOOIEMHO- 3ananuii. COCTaBJICHUE U aHAIIU3
OPHUEHTHUPOBAHHOM NICUXOTepanuu. MeTo bl IICUXOJIOTUYECKHUX 3a/1a4 U
VM3MEHEHUS MTOBEJICHUSI. CUTYaIMil.
Tema 8. Meroas! ncuxotepanestuueckoro | OIIK-6, I[IK-4 | BoinonHeHne mpakTHUECKUX
BO3JICHCTBUS B IPOOIEMHO- 3ananuii. COCTaBJICHUE U aHAIIU3
OPHUEHTUPOBAHHOM NICUXOTEepanuu. MeTo bl MICUXOJIOTMYECKHUX 33/1a4 U
AKTUBU3ALIMY NIEPEKUBAHUS U BBIPAKEHUS CUTYyaLUi.
aMoIrid. MeToIbl penakcauuu u
YIIY4ILIEHHUs] BOCIPUATHUS CBOETO TeNa.
MeToabl NOAIEPKKH.
OIIK-6, IIK-4 | BoinosHeHHe NpaKTHYECKUX
Tema 9. [IpobneMHO-0OpUEHTUPOBAHHAS 3aaanuii. CocTaBiIeHUE U aHAIIU3
Tepanus B KPU3UCHBIX CUTYaIUsIX. MICUXOJIOTUYECKUX 33/1a4 U
CUTYyaLUH.
OIIK-6, IIK-4 | 3auét gt OPO

IIpomMeKyTOUHBIN UTOTOBBIA KOHTPOJIb

/ Dx3ameH w1 O3P0




1.5. Kpurepum oOleHUBAHUS KOMIETEHIMA HA Pa3HbIX ITanax MXx

(popmupoBanusn

Bun tekymeit yae6HON paboThI Komunyectso KomunuecTso

6amnos OPO 6aoB 0300

OTBeThl HAa IPAKTUYECKUX 3aHATUSIX U TUCbMEHHOE 52 48
BBITIOJTHEHUE MTPAKTHYECKHUX 33/IaHUI, MOJICIIUPOBaHHE
TICUXOJIOTUYECKUX CUTYaIlMid KOHCYJIbTUPOBAHUS
CamocrositenpHas pabora 8 12
3auér s ODO / sx3amen it O3P0 40 40
Hroro: 100 100

HaxkonureanHas cucteMa ouneHuBanus no 100-0aaabHOM HIKaJIe

4-panabpHan
cucTemMa

OLlCHUBAHNSA
JIK3aMeHa

100-
oaJLILHASA
HIKaJa

BykBenHas mkana, coorsercreyromasi 100-
0aJUIbHOI 1IKAaJIe

OICHUBAaHUA

Cucrema

3adgera

OTIIMYHO

90-100

A — OTJIMYHO — TEOPETUUYECKOE COJICPKAHUE Kypca
OCBOEHO TOJTHOCTHIO, 6€3 MpoOeTOB; HEOOXO0IMMBIE
MPAKTUICCKHE HABBIKA PAOOTHI C OCBOCHHBIM
MaTepuaioM cOPMHUPOBAHBI; BCE TIPETYCMOTPECHHBIC
porpaMMoi oOydeHus ydeOHbIe 3a/IaHUsI BHITIOJTHEHBI,
KadyeCTBO MX BBITIOJHEHUSI OIEHEHO YHUCIIOM 0aJioB,
OJIM3KUM K MAaKCUMAITBHOMY

Xopouio

83-89

B — 04eHb XOPOIIO — TECOPETHUECKOE COJICPKAHHE
Kypca OCBOCHO IMOJTHOCTHIO, 6€3 poOeIios;
HEO00X0UMBbIE MPAKTUYECKUE HABBIKK PAOOTHI C
OCBOCHHBIM MaTEPUAIIOM B OCHOBHOM C(OPMHPOBAHBI;
BCE MPETyCMOTPEHHBIE MPOTPAMMON 00YIECHHS ydeOHbIC
3aJJaHHS BBITIOJTHEHBI, KAY€CTBO BBITIOJTHEHUS
OOJIBIIMHCTBA 3 HUX OI[CHEHO YUCIIOM 0aJlIoB,
OIM3KUM K MAaKCUMaJIbHOMY

Xopouio

75-82

C — X0po1Io — TCOPETUIECKOE COJICPIKaHUE Kypca
OCBOCHO MOJHOCTBIO; HEKOTOPBIC ITPAKTHUCCKHE
HaBBIKK PA0OTHI ¢ OCBOCHHBIM MaTEpHAIOM
chopMHPOBaHBI HEIOCTATOYHO; BCE
IPEYCMOTPEHHBIC IPOrPaMMOi 00yUeHHSI yueOHbIC
3a7aHus BBIIIOJIHEHBI, KAYECTBO BBIIOJIHEHHS

HU OJIHOTO M3 HUX HE OIEHEHO MUHUMAJIBLHBIM YHCIOM
0aJJI0B, HEKOTOPBIC BU/IBbI 33JaHUI BBHIITOJIHEHBI

C OIIMOKaMu

Y noBieTBO-
PUTETBHO

63-74

D — ynoBieTBOpPUTEIBHO — TEOPETHUECKOE
coJiep’KaHue AUCIUIIMHBI OCBOGHO YaCTHYHO, HO
pOOEIbl HE HOCST CYIIECTBEHHOTO XapaKTepa;
HE0OXO0IMMBIE TPAKTHUECKHUE HABBIKU PaOOTHI

C OCBOEHHBIM MaTepHalioM B OCHOBHOM
chopMUpOBaHbI; OOJIBIIUMHCTBO MPEAYCMOTPEHHBIX
nporpaMMoii 00ydeHus yaeOHBIX 3aJJaHHI BBIIIOJHEHO,
HEKOTOpBIE U3 BBHITIOJHEHHBIX 33aHUM, COJIEPKaT
OIINOKHU

Y noBneTBo-
PUTETBHO

50-62

E — nocpeacTrBeHHo — TeopeTUYECKOE COAEPIKAHNE
Kypca OCBOEHO YaCTUYHO; HEKOTOPBIE IPAKTUUECKHE
HaBBIKH pabOThI He CHOPMHUPOBAHBI, MHOTHE

IPEeTyCMOTPEHHbIE MPOrpaMMoii 00yueHus yueOHbIe

3auteHo




3aJ]aHHsl HE BBIMTOJHEHBI JIMOO KAUYECTBO BBIMTOJIHCHHS
HEKOTOPBIX U3 HUX OI[EHEHO YHCIIOM OaJIJIOB, OJIM3KUM
K MUHUMAaJIbHOMY

Heynosnerso
-pUTEIBHO

21-49

FX — Hey10BJIeTBOPUTEIBHO — TEOPETUUECKOE
COoJIepKaHKe Kypca OCBOEHO YaCTUYHO; HEOOXOAUMBIE
IPAKTHUYECKHE HABbIKU PabOThI HE CPOPMHUPOBAHBL;
OOJIBIIMHCTBO MPEIYCMOTPEHHBIX IPOrpaMMOi
o0y4yeHns y4eOHBIX 33/1aHUI HE BBITIOJHEHO JH00
Ka4yeCTBO UX BBIIIOJIHEHHUS OLIEHEHO YMCIIOM 0aJuIoB,
OJIM3KUM K MUHUMAJIBHOMY; [P IOIOJIHUTEIBHOM
CaMOCTOSITEJIBHON paboTe HaJ MaTepUuajoM Kypca
BO3MOYHO IMOBBIIIEHHE Kaue€CTBA BHIMIOJIHEHUS
y4eOHBIX 3aJaHHI

Heynosnerso
-PUTEIBHO

0-20

F — HeynoBJIeTBOPUTEIBHO — TEOPETHUECKOE
coJiep’KaHue Kypca HE OCBOEHO; HEOOX0IUMBbIe
MPaKTUYECKHE HABBIKK PabOTHI HE CHOPMUPOBAHBI; BCE
BBITIOJTHEHHBIC YUeOHBIC 3aJaHUs COAEPKAT TPyObIe
OLIMOKY, TOTIOJTHUTENbHAS CaMOCTOsTeNIbHas paboTa
HaJl MaTEpPHAJIOM Kypca HE TIPUBEAET K KaKOMY-JIHO0
3HAYMMOMY TTOBBIIIICHUIO KaYECTBA BHITIOJTHEHHS
y4eOHBIX 3aTaHHI

He 3autreno




1.6. OoOpazen odopmiennss 3K3aMeHAUMOHHOro Omiera. UToroBbiit
KOHTpPOJIb MPOBOAUTCA B (popme 3auéra (nns o4HOW (popMbl 0OYUYEHUs) U SK3aMEHa
IUTsl OYHO-3a0YHOM (POPMBI MOBEICHHUS ).

MMHMCTEPCTBO ITPOCBEIEHMAA
POCCHUMCKOU ®EJNEPAIINN

OE/TEPAJIBHOE
IFOCYJAPCTBEHHOE BIO/JKETHOE
OBPA3OBATEJIBHOE YYPEXXJIEHUE BBICIIEI'O OBPA3OBAHUA
«JIYTAHCKHUH IOCYJAPCTBEHHBIN MEJATOTHUYECKA YHUBEPCUTET»
(PI'BOY BO WJIT'IIY»)

2024/2025 y4eOHnbIi roa

NHCTUTYT NeJaroruku u nNcuxXoJ0ruu
Kadeapa ncuxoJa0ruu

sK3aMeH (YCTHBIN/OUCBEMEHHBIN) no auciuiuinie «I[IpodJaeMHO-0pHueHTHPOBAHHOE
KOHCYJIbTHPOBAHHUE U TepPanus»

Hanpasnenne mnoaroroBku 37.04.01 Ilcuxomorus (mporpamMmma MarucTpaTyphbl
«IIcuxomoruueckoe KOHCYIbTUpOBanue»), ODO, O3DO

Buier Ne 1
1. PackpbITh CTPYKTYPHYIO CXeMYy, PEATOoJIararoIlyro CTymeHYaToe
PACIIONIOKEHHE DJIEMEHTOB TICUXOTEpanvu B TMPOOJIEMHO-OPUEHTHPOBAHHOM

MMOJXOJIE.
2. Hamucath mOKa3aHHWS MW TPOTUBOIOKA3aHMSA Il TMPUMEHEHHUS METOJIOB,
AKTUBHU3UPYIOIIHAX SMOIIHH.

3. Jlatb XapakTepuCTUKYy OdTamaM paboThl C TMAlMEHTOM, HAXOISIIUMCS B
IICUXOCOLUAIIBHOM KPHU3HCE.

YTBepkaeHO Ha 3aceqaHnuu KadeIpbl IICUXO0JIOTHH,
poTokoa No oT 2024 rona.

3aBenytouuii kadeapoit E.N. bapsiiesa

DK3aMeHaTop JLLA. YepHbix



2. KOHTPOJIBHO-OHEHOYHBIE CPEACTBA

2.1.OueHo4YHbIE CPeICTBA TEKYIIEr0o KOHTPOJIs (THIIOBBIE)

1. PackpbITh OCHOBHBIE TPU3HAKU MPOOJIEMHO-OPUEHTUPOBAHHOM Tepamnuu.

2. Onucarb cTaaud TICUXOTEpAMM C TOYKH 3peHus TpoOJIeMHO-
OPUEHTHUPOBAHHOTO  TMOJXOJla, OCHOBHBIE OTJIMYMS JAHHOTO TMOJX0Ja  OT
CYILIECTBYIOIIUX B MICUXOJIOTHHU.

3. OxapaxkrtepuszoBaTh TpeOoBaHHS K MpodecCHOHANTBHBIM KadeCcTBaM
MICUX0JIOTa B MPOOJIEMHO-OPUEHTUPOBAHHOM TEpPAITHH.

4. Onucatp npodsieMbl, Tpedyrolme npodJIeMHO-OPUEHTUPOBAHHOTO MOAX0AA,
C KOTOPBIMHU MOKET pab0TaTh NICUXOJIOT-KOHCYJIbTAHT.

5. Ilepeuncnure 0COOEHHOCTH PAOOTHI C PA3IMYHBIMU HAPYIICHUSIMHA B paMKax
npo0JIEMHO-OPUEHTUPOBAHHOTO TOIX0/1A.

6. Oxapaktepr3oBaTh MPUHIMI IUIIOPATIU3Ma METOJIOB, OCYIIECTBISIEMbINH B
POOJIEMHO-OPUEHTUPOBAHHOMN TICUXOTEPATTHH.

7. PackpbITh CTPYKTYpHYIO CXEMy, NPEANOJaramllyld CTYINeHYaToe
PACIIONIOKEHHE  DJIEMEHTOB  IMCUXOTEpanmvu B IPOOJEMHO-OPHUEHTUPOBAHHOM
HOJIXO/IE.

8. Ommucarh KpaTKO TCUXOTEPANCBTUUECKUE TMPUEMbl U METOJAUYECKHUE
MOJIXO/IbI, MCIIOJIb3YEMbIX Ha KaXKIOM W3 CTyMeHed MpoOJeMHO-OPUEHTUPOBAHHON
NICUXOTEPATTHH.

9. HanmcaTh OCHOBHBIE 4YepTHl OIpeAeNieHUs MpoOJeMbl B MPOOJIEMHO-
OpPUEHTUPOBAHHOM TOXO/IE.

10. Ilepeuucnuth OCHOBHBIE OLIMOKHA TICUXOTEpaleBTa M KIMEHTA IpHU
npopaboTke MpoOJIEeMbl U NMEPEHOCE MOTYYSHHBIX U3MEHEHUN B PEaNbHYIO JKU3Hb 32
Ipeiebl ICUXOTEPaIuu.

11. PackpsITh MEXaHU3MBI MPEOJIOICHUS COMPOTUBICHUS HA MIECTOW CTYNEHU
IPOOJIEMHO-OPUEHTUPOBAHHOM TICUXOTEPATTHH.

12. PackpbITh CYIIHOCTH JEJIETUPOBAHMS OTBETCTBEHHOCTH IMCHUXOTEpAIeBTA U
KJIMEHTA Ha MEePBBIX ceaHcax MpoOJIeMHO-OPUEHTUPOBAHHON IICUXOTEPAIIUH.

13. Oxapakrtepu3oBaTh 00pa3 JACUCTBUI TIcUXOTepaneBTa B TPOOJIEMHO-
OpPUEHTUPOBAHHOW TEepaIriu: OPUESHTUPOBAHHOCTD HA MAIMEHTA; OPUEHTUPOBAHHOCTH
Ha Tpo0JIeMy; aKTUBHOCTh; THOKOCTB; 000 IpeHHE.

14. Onucarp  NCUXOTEPANEBTHUYECKUM  KOHTAKT  (YEThIpE  YPOBHS
MICUXOTEPANeBTUYECKUX OTHOIIECHUH B TIPOOIEMHO-OPUEHTUPOBAHHON TEPAIITHH ).

15. Tlepeunciuth WHCTPYMEHTApWA  IICHXOTEpAIEBTa,  MPOBOJSIIETO
POOIEMHO-OPUEHTHPOBAHHYIO TEPAITHIO.

16. [lepeuncanth MIPUYHHBI COTIPOTHUBJICHUS U3MCHECHUSIM B
NICUXOTEPaNeBTUYECKOM ITPOLIECCE.

17. PackpbITh peakiiuu nepeHoca B Mpo0JIeMHO-OPUEHTUPOBAHHOM Tepanuu.

18. TlepeuncanTh CIOKHOCTH TIPH 3aBEPIICHUU MPOOIEMHO-OPUECHTUPOBAHHON
Tepanmm.

19. Hanmwmcath KOMIUIEKC BOMPOCOB, HA OCHOBAHWU KOTOPOTO MPUHUMACTCS
pelieHre 0 NPUroJHOCTU MPOOJIEMHO-OPUEHTUPOBAHHON TepaIHH.



20. IlepeuncnuTh MNOKa3aHUs [Js TMCUXOTEPAUU KPU3HMCHBIX CHUTyallUd H
JOJITOCPOYHOH IICUXOTEPAIUH.

21. PackpblTb OCHOBHBIE MOCTYJIAThl MPU ONTUMAJIBHOM JKIEKTHYECKOM
BBIOOpE MICUXOTEPANEBTUUECKUX METOJOB B MPOOIEMHO-OPUEHTUPOBAHHON TEPATTHH.

22. OxapakTepu3oBaTh BBIOOP METOJOB B MPOOJIEMHO-OPUEHTUPOBAHHOM
TEpanuy B 3aBUCMMOCTH OT IPHUYMHBI, BbI3BaBLIEH MpPOOJIEMY, U JMATHOCTHYECKHUX
KaTeropuii cormacHo DSM.

23. Hanucarb cutyanuu B MpoOJIEMHO-OPUEHTUPOBAHHOM ICHUXOTEpaIvu, B
KOTOPBIX XapakTep OTHOIICHHS NalUeHTa K MCUXOTEpAaIeBTY MO3BOJSET YBHUIETbH
HEOCO3HaBAaEMYI0 MAIlMEHTOM MOJIENb IPUCYIIUX eMY KOH(DJIUKTHBIX OTHOIIECHUH.

24. PackpblTh OCOOCHHOCTHM MPOBEJEHUS TEPareBTUYECKOro Ipolecca C
NOMOUIBI0 TCHXOaHaIM3a B MPOOJEMHO-OPUEHTUPOBAHHOW TCUXOTEpANUU MpU
(GoKycHpOBKe Ha OIpeAeICHHON podiieme.

25. Onucath OCOOCHHOCTH TMPOBEACHHUS TEPaneBTUUYECKOTO Ipolecca C
NOMOUIBI0 TCHXOaHAIM3a B MPOOJEMHO-OPUEHTUPOBAHHOW TCUXOTEpANUU MpU
(dbopMHUpPOBaHUYU TICUXOTEPANEBTUYECKUX OTHOIIICHUH.

26. OxapakTepu3oBaTh OCOOEHHOCTH IMPOBEACHHUS  TEPANEBTHYECKOTO
nmporecca ¢ MOMOIIBI0  TICMXOaHaiu3a B MPOOJIEMHO-OPUEHTUPOBAHHOU
NICUXOTEPANUH MPU COMPOTUBIICHUU.

27. PackpblTh OCOOCHHOCTHM TPOBEJECHUS TEPaNeBTUYECKOro Ipolecca C
[IOMOIIIbIO TICHUXOAHajJM3a B MPOOJIEMHO-OPUEHTUPOBAHHON IICUXOTEpanuu Mpu
paboTe co cHaMmu.

28. PackpbITb MOHSATHE  «AaBTOMATUYECKUE  MBICIN», <«JIEAYKTHBHOE
MBILUIEHNE», «UHYKTUBHOE MBIIIJICHUE.

29. OxapakTepu3oBaTh THUIHUYHBIE CXEMbl MCKa)KEHHOTO MBILIUICHUS U
Hea/IeKBaTHbIE YCTaHOBKHU.

30. Omnucarp 4eThlpe IIara HW3MEHEHHUS MELIAIOIIUX CXEM MBIIUICHUS |
Hea/IeKBaTHbIX MIPEJICTABICHUN ¢ TOMOIIIbIO CO3HATEIbHOTO KOTHUTUBHOIO IIpOLECCa.

31. PackpbiTh cojaep:kaHHE IIpollecca pelIeHUs MNpoOJIeMbl C IOMOIIBIO
PacMoIOKEHHBIX B JIOTHYECKON MOCIIEA0BATEILHOCTH 3TAIOB (1LIArOB).

32. OxapakTepu3oBaTh TpU BHAa (IPUHIMIA) HAyYCHHUS, BEAyIIHE K
OBJIAJICHUI0O HOPMAJIbHBIM, COOTBETCTBYIOIIMM pEAJBHOCTH IOBEIECHUEM, U K
YCTPaHEHHIO OTKJIOHEHU! B ITOBECHUU.

33. Packpeith crnemnuduyeckue TEXHUKH IOBEACHYECKOM Tepamuu u
HapyUIEHUs, TP KOTOPBIX UX IPUMEHSIOT.

34. Onucath NpakTUYECKOE NMPUMEHEHUE HAayYeHUs TOCPEACTBOM JTOCTUKEHUS
ycnexa.

35. OxapakTepu3oBaTh MPaKTUYECKOE IIPUMEHEHHE METO1a
neceHcuomm3anuu npu Gpoousx.

36. PackppITh mpakTHYecKOoe NPUMEHEHHE METO/a HAy4eHHUs MOCPEICTBOM
MO/IpaXKaHUsl.

37. Ilepeuncnuth deTbipe (ha3bl «IMOIMOHATIBHOTO HAYUEHUS», BKIIOUEHHOTO
B [ICUXOTEpANEeBTUYECKUI Mpo1iecc cornacHo [leTnonpay.

38. HamucaTth mokazaHusi ¥ TPOTHUBOIMOKA3aHHS ISl MPUMEHEHHUS METOJIOB,
AKTUBU3UPYIOIIMX IMOLIIH.

39. OxapakTepr30oBaTh MPHEMBI MSTKOTO BO3JIEHUCTBUS B TeITAIbT-TEPAITHH,
HCII0JIb3yEeMbI€ TPOOIEMHO-OPUEHTUPOBAHHBIM [ICUXOTEPANIEBTOM.



40. PackppiTh mnpueMbl KOH(POHTAIMM W3 TeIITalbT-TEpallUd B paMKax
pO0IEMHO-OPUEHTUPOBAHHOMN TICUXOTEPAITHH.

41. IlepeuncnuTh MOKa3aHUS U MPOTUBOINOKA3aHUA JJIs1 TPUMEHEHHUS] METOJI0B
paccnabieHusl.

42. Onucath TEXHUKY NPOBEJEHUSI METOI0B pacciadaeHusl.

43. PackpeiTh (QYHKIMIO METOJIOB TMOJJACPKKH U HAMHUCATh TOKA3aHUS W
MPOTUBOIIOKA3aHUS ISl UX TPUMEHEHHUS.

44. TlepeynciuTh BUABI METOAOB MOJJEPKKH, MPUMEHSIEMBIX B MPOOJIEMHO-
OpPUEHTUPOBAHHOM MCUXOTEPAIUH.

45. Onucarb BapyaHTbl COYETaHMSI KPU3UCHOIO BMEUIATENIbCTBA U MPOOJIEMHO-
OpPUEHTUPOBAHHOW T€panuu BO BPEMEHH.

46. OxapakTepu30BaTh TEOPUHU KpU3HCa U CTPECCA, BUbI KPU3UCOB.

47. PackpbpiTb OCHOBHBIE KOMIIOHEHTbI KOTHUTHUBHBIX TEOpUH U TeOopui
PEOI0JICHUS TPYIHBIX KU3ZHEHHBIX CUTYaLIUM.

48. JlaTp xapakTepUCTHUKYy 3TarnaM padOThl C MAIMEHTOM, HAXOMASIIMMCS B
NICUXOCOIMAIIBHOM KpU3HCE.

49. Hanucatp (ha3pl KpU3UCHOTO BMEIIATENIbCTBRA.

50. PackpbITh OCHOBHBIE TPUHIIUIIBI POOJIEMHO-OPUEHTUPOBAHHON TEpanuu B
NICUXOTEPANEBTUYECKUX MHTEPBEHIMSIX B YCIOBUAX Kpusuca (IpU KPU3UCHBIX
BMEIIIATEIIbCTBAX ).

2.2. Bompochl k 3auéry (Ok3ameny g O3®D0) no aucHUNJIMHE
«ITpo6/IeMHO-OpHEHTHPOBAHHOE KOHCYJIbTHPOBAHHE H TEPAMHUS)

1. TTonsiTHie IPOGIEMHO-OPHUEHTUPOBAHHOT'O MOIX0/1a B KOHCYJILTUPOBAHUHU.

2. Knaccudukarus ncuXoJ0THUeCKuX IIKOJ, YCIENTHO padoTaIINX B paMKax
IPOOJIEMHO-OPUEHTUPOBAHHOTO MOIXO0/1A.

3. OcoOeHHOCTH KOHCYJIbTATUBHOM pabOThl C pa3IWYHBIMH BHJIAMHU
HapyIISHWH B paMKaX MpoOJIEeMHO-OPUEHTHPOBAHHOTO TTOIXO0/1a.

4. OCHOBHBIC YEPThl KOHIICHIIMH TPOOJIEMHO-OPUCHTUPOBAHHON Teparuu
(OpMEHTHPOBAHHOCThL HA  MpoOJIeMy, OPHUEHTUPOBAHHOCTH Ha  TAIMCHTA,
METOIMYECKUI TTI0PAIN3M, CTPYKTYPUPOBAHUE).

5. IlcuxoTepaneBTUYECKHUE TPUEMBI U METOJUYECKUE TTOXObI, UCIIOIb3YEMbIE
Ha MEPBOM CTYIEHU MPOOJIEMHO-OPUEHTUPOBAHHOM MICUXOTEPAIIHH.

6. IlcuxoTepaneBTHYECKHE MPUEMBbI 1 METOJUYECKUE MOJIXObI, MCTIOJIb3yEMbIC
Ha BTOPOU CTYNEHU MPOOJIEMHO-OPUEHTUPOBAHHOMN TICUXOTEPATTHH.

7. llcuxoTepaneBTHYECKUE TPUEMBI U METOIUYECKHUE TTOJXO/bI, UCITOJIb3YEMbIE
Ha TPEThel CTYNEeHU MPOOJIEMHO-OPUESHTUPOBAHHOM MICHXOTEPAIHH.

8. IlcuxoTepaneBTHUYECKHE MPUEMBI U METOIMYECKUE MOAXO0/IbI, UCIIOIb3YEMbIE
Ha YEeTBEPTOH CTYIIEHH MPOOJIEMHO-OPUEHTUPOBAHHON TICUXOTEPAITHH.

9. [lcuxoTepaneBTUYECKHUE MTPUEMBI U METOJUYECKHUE MOIXO0/IbI, HCIIOJIb3YEMBbIEC
Ha MATON CTYIIEHH MPOOJIEMHO-OPUEHTUPOBAHHOM TICUXOTEPAITHH.

10.  IlcuxotepaneBTHYECKHME  MPUEMBI W METOJAUYECKHE  MOAXOJbI,
HCTIOJIb3yeMbI€ Ha IIECTOM CTYIEHHU MPOOJIEMHO-OPHEHTUPOBAHHOM TICUXOTEPAITHH.

1. [To3unus IICUXOTEPAIEBTA B poOJIEMHO-OPUEHTUPOBAHHOM
ricuxorepanuu. [IpuHIUIIBI 1€STEIBHOCTH U JINYHOCTHBIE KAaYECTRBA.



12. TlcuxoTtepaneBTHYecKass MO3ULMUSA M 00pa3 AEUCTBUIl MCHUXOTEpaneBTa B
pO0IEMHO-OPUEHTUPOBAHHOMN IICUXOTEPANH TEPATIUU.

13. Benmenwe  mncuxoTepaneBTHYECKOro  Mpolecca B MpoOJeMHO-
OpPUEHTUPOBAHHON MCUXOTepanuu (OCHOBHBIE ITAIIbI).

14. 3aBepuieHure npoOIEeMHO-OPUEHTUPOBAHHON NCUXOTEpANUU: OCOOEHHOCTH
U TPYJAHOCTH.

15. Iloka3zanus K mMpoOJIEMHO-OPUEHTUPOBAHHOM Tepanmuu B 3aBUCHUMOCTU OT
XapaKTepUCTUK MAlIMEHTa, ICUXOTEepaIeBTa, MPoOIeMbI.

16. OcoOeHHOCTH MalueHTa, HEOOXOAUMBIE IJIsi MPOXOXKACHHS MPOOJIEMHO-
OPUEHTUPOBAHHOU TEpAIUU.

17. OcobenHocTn MICUXOTEPAINEBTA, MPOBOSIETO poOJIeMHO-
OpPUEHTUPOBAHHYIO TEPAIHUIO.

18. IlokazaHus 1Sl NCUXOTEpANUU KPU3UCHBIX CUTYalUUWd U JOJITOCPOYHOM
NICUXOTEPANHH.

19.  Crparerun  ncuxorepaneBTa B  HpOOJIEMHO-OPUEHTUPOBAHHOM
NICUXOTEPATTHH.

20. CooTBeTCTBHE TCUXOTEPANEBTHUECKIUX METOJOB XapaKTepy MpoOsieMbl B
pOOJIEMHO-OPUEHTUPOBAHHOM TICUXOTEPATTHH.

21. OcHOBHOW NPUHIMI TNPUMEHEHHUS TEOPUU TICMXOAaHAIU3a B paMKax
pOoOJIEMHO-OPUEHTUPOBAHHOM TICUXOTEPAITHH.

22. Tlokazanus g TOpPUMEHEHHS  IICHXOaHaiM3a B  MPOOJIEMHO-
OPHUEHTHPOBAHHOUN MICUXOTEPAIIHH.

23.  IlpakTudeckoe  TpPUMEHEHHWE  IICMXOaHajuW3a B  MPoOOJIEeMHO-
OPHUEHTHPOBAHHOU MICUXOTEPAIIHH.

24. OCHOBHOUW MPHUHIUI METOJ0B U3MEHEHHS MPUBBIYHBIX CXEM MBIIUICHUS U
YCTaHOBOK.

25. Tloka3zaHus K MPUMEHEHUIO KOTHUTUBHBIX METOJIOB B paMKax MpoOJIeMHO-
OPUEHTHPOBAHHOUN MICUXOTEPAIIHH.

26. IlpakTuyeckoe NTpPUMEHEHHE KOTHUTHMBHOTO TIOJXOJa B MPOOJIEMHO-
OPUEHTHPOBAHHOUN MICUXOTEPAIIHH.

27. OCHOBHOW NpPUHUHUII MPUMEHEHUS METOJOB H3MEHEHHS MOBEACHUS B
po0JIEMHO-OPUEHTUPOBAHHOM MICUXOTEPAIUH.

28. TlokazaHug Il TPOBENCHUS TMOBEAECHYECKOW TEpamuu B paMKax
po6JIEMHO-OpPUEHTUPOBAHHOTO MOAX0/A.

29. IlpakThueckoe NPUMEHEHUE NPUHLHUIIOB HAy4YeHUs] B MPOOJIEMHO-
OPUEHTUPOBAHHOM KOHCYJIBTUPOBAHUH U TEPAIIUU.

30. OCHOBHOW NPHHLMII NPUMEHEHHUS] METOJ0B aKTUBHU3ALUU MEPEKUBAHUS U
BBIPAYKEHUS SMOLU .

31. Iloxazanust Ayl ONPUMEHEHUS METOJIOB AKTUBU3ALWUMU IEPEKUBAHUA U
BBIPAJKEHUS SMOLMI B paMKax MpOOJIEeMHO-OPUEHTUPOBAHHON NICUXOTEPAIUU.

32. IlpakTHueckoe MNPUMEHEHUE METOJOB AaKTUBHU3ALMU IIEPEKUBAHUS U
BBIPAYKEHUS SMOLMI B TPOOJIEMHO-OPUEHTUPOBAHHON MICUXOTEPAIIUU.

33. OCHOBHOW NPUHUHN METOAOB PEIAKCAIUU W YIYUIICHUS BOCHPHUATHS
CBOETO TelIa.

34. Tloka3aHusg K TPUMEHECHUIO METOJOB peEllaKCallii W YIY4YIICHUS
BOCIIPHSITHS CBOETO TeJIa.



35. IlpakTMyeckoe NPUMEHEHHE METOJOB pENaKkCaluu W  YJIyYIICHUS
BOCTIPUSITHS CBOETO TeJa.

36. OCHOBHOM MPUHIMI METOJ0B MOIIEPKKH.

37. Iloka3aHusl K TPUMEHEHUIO METOJOB MO AJEPKKU.

38. IlpakTHdeckoe MpUMEHEHHE METOJIOB MOIACPKKH B pamMKax MPOOIEMHO-
OPUEHTUPOBAHHON TICUXOTEPAITUH.

39. CoueTaHnue KpU3MCHOTO BMEUIATENIHCTBA U MPOOJIEMHO-OPUEHTUPOBAHHOM
TepaIruu BO BpEMEHH.

40. TeopeTnueckoe 000CHOBaHUE KPU3UCHOT'O BMEIIATEILCTBA.

41. PaboTa ¢ manyeHToM, HaXOAAIIUMCS B TICUXOCOLMATBLHOM KpPHU3KCE.

42. Hcnonp3oBaHWE OCHOBHBIX TMPUHIIUIIOB MPOOIEMHO-OPUEHTHPOBAHHON
Tepaluu B TCUXOTEPANEBTUYCCKUX HWHTEPBEHIUSAX B YCIOBHIX Kpu3uca (mpu
KPU3UCHBIX BMEIIATEIHCTBAX ).

43. ObnacTi mpuMeHEeHHsI MPOOJIEMHO-OPUEHTHPOBAHHON TepaIUu.

44. TlokazaHus A NPUMEHEHHS MPOOJIEMHO-OPUECHTHPOBAHHOTO MOAX0/1a
(BUABI HAPYIICHUH).

45. OcobeHHOCTH pabOTBl € TPEBOKHOCTbIO B paMKax MpoOJIEMHO-
OPUEHTHPOBAHHON TICUXOTEPAITUH.

46. OcobeHHocTH PabOTHl cO cTpaxamMu M (HOOUSMU B pamMKax MpPOOJIEMHO-
OPUEHTHPOBAHHOW TICUXOTEPAITUH.

47. OcobeHHOCTH pabOTBI ¢ BpPaXxACOHOCTHIO B paMKax MPOOIEMHO-
OPUEHTUPOBAHHOM NCUXOTEPAITUH.

48. OcobenHoctu pabOThl € YYBCTBOM BHHBI B paMKax MpoOJIEeMHO-
OpPUEHTUPOBAHHOM MCUXOTEPAITUH.

49. OcobenHoct paboOTBI ¢ HUCTepUe B  paMKax MPOOJIEMHO-
OpPUEHTUPOBAHHOM MCUXOTEPAITUH.

50. OcobenHoctrn pabOTHI € KOMIYJIbCHUSAMHU M OOCECCHSIMH B paMKax
POOJIEMHO-OPUEHTUPOBAHHOM TICUXOTEPATTHH.

51. OcobeHHOCTH KOHCYJIBTHPOBAHUS JIHII, MEPEKUBAIONINX TOpe, B paMKax
POOJIEMHO-OPUEHTUPOBAHHOM TICUXOTEPATTHH.

52. OcoOEHHOCTHM KOHCYJbTUPOBAaHUS JHUI[ C TCHUXOCOMATUYECKHUMHU
3a00JIeBaHUSMU B paMKaXx MPOOJIEMHO-OPUEHTUPOBAHHOMN MICUXOTEPAINH.

53. OcobenHoctu paboThl ¢ JAempeccuedl B pamMKax MpoOIeMHO-
OpPUEHTUPOBAHHON IICUXOTEPAIUH.

54. OcobenHocTr pabOTHI C JUIAMU CO CKIOHHOCTHIO K CYUIIUAY B paMKax
po06JIEMHO-OpPUEHTUPOBAHHOM ICUXOTEPAIHH.

55. OcobGeHHOCTH paboTHI ¢ JUIAMU C Pa3IUIHBIMHA (hOpMaMHU 3aBHCHMOCTH B
paMKax MmpoOJIeMHO-OPUEHTUPOBAHHON TICUXOTEPAIUH.

56. OCcoOeHHOCTH KOHCYJIBTHPOBAHUS JHUI] C CEKCyalbHBIMH TpOOJIeMaMu B
paMKax MmpoOJIeMHO-OPUEHTUPOBAHHON IICUXOTEPAITUH.

57. OpuEeHTUPOBAaHHOCTb Ha NPOOJEMy KakK OJHAa U3 OCHOBHBIX 4YEpT
KOHIICTIIINH MTPOOIEMHO-OPHUEHTHPOBAHHON Tepau.

58. OpHeHTHPOBAaHHOCTh Ha TAaIMEeHTa KakK OJHAa W3 OCHOBHBIX YepT
KOHIICTIIIUH MTPOOIEMHO-OPUEHTHPOBAHHOMN TepaIuu.

59. Ilmopanu3m METOAOB Kak OJHA W3 OCHOBHBIX YepPT KOHLEMLUHU
po06JIEeMHO-OpPUEHTUPOBAHHOM TEeparHH.



60. CTpyKTypMpOBaHHOCTh KaK OJIHA W3 OCHOBHBIX YepPT KOHIICTIIINH
pO0JIEMHO-OPUEHTHPOBAHHOM TEPAIIHH.

61. AKTHBHOCTh KaK OJIHA W3 OCHOBHBIX XapaKTECPUCTHK KOHIICTIIIHH
po0IEMHO-OPUEHTHPOBAHHOM TEPAITHH.

62. I'uOKkoCTh Kak OJIHa U3 OCHOBHBIX XapaKTEPUCTUK KOHIEMIINHU MPOOJIeMHO-
OPUEHTUPOBAHHOU TEpaAIUH.

63. OOoapeHne Kak OJHA U3 OCHOBHBIX XapaKTEPUCTUK KOHILIETLIHH
pOo0IEMHO-OPUEHTUPOBAHHOMN TEPAITHH.

64. OcoOeHHOCTH MCUXOTEPANEBTUUYECKOT0 KOHTAaKTa B paMKax MpoOJIeMHO-
OPUEHTUPOBAHHOU TEpaAIUH.

65. UWHcTpymeHTapuii  mcuxoTeparneBTa,  MPOBOMSIIETO  MPOOIEMHO-
OPUCHTHPOBAHHYIO TICHXOTEpPANHUI0 («KOTHUTUBHOE TIOHUMAHUE», «IOHUMaHWE
OMOLIUNY, «IEPEKUBAHUE DMOIUIY, «YIUTHCSI», «IOAJEPKKAY, «AKTHBU3AIUD),
«KOH(POHTAIUA», «HECTH OTBETCTBEHHOCTh U pPa3JeNiaTh OTBETCTBEHHOCTHY,
«MH()OPMHPOBATHY, KIIEPEIKUBAHUS TEITAN.

66. IlpopaboTka CONPOTHBJICHUS HW3MEHEHMSIM B paMKax MpoOJIEMHO-
OpPUEHTHPOBAHHOW Tepamuu (00XOJ CONPOTUBICHHS, TIPEOJIOJICHHE COMPOTUBICHNUS,
BBISIBJICHUE W aHAJIU3 COMPOTHURIICHHS ).

67. UyBcTBa KIMEHTAa KaK 4YacTh MEpPeHOca B MPOOJIEMHO-OPHEHTUPOBAHHON
Tepanuu (00X0/1 peakiuy mepeHoca, Mpeo0JIeHIE peakiuii IepeHoca).

68. OcoOeHHOCTH 3aBeplleHHs] Tepanmuud B MPOOJIEMHO-OPUECHTUPOBAHHOM
MOJIXO/IE.

69. HeratuBHblii mnepeHoc Kak ¢opMa CONPOTHUBICHUS B MPOOJIEMHO-
OpPUEHTUPOBAHHOW Tepanuu.

70. OrtpearupoBanue Kak QopMa COINPOTHUBICHUS B  MPOOJEMHO-
OpPUEHTUPOBAHHOW Tepanuu.

71. VYcraHoBieHue TpaHUI] Kak (opmMa CONPOTUBIECHUA B MPOOJIEMHO-
OPUEHTUPOBAHHOM TEpaIUH.

72. «Pabota co cHaMH» KaK TeXHHWKa aKTHBU3AIlMd CO3HAHHUS B MPOOJIEMHO-
OPUEHTUPOBAHHOM TEpaIUU.

73. «Pabora co cHamMH HasIBy, MedTaMH (KaTaTUMHOE MEepPEKUBAHUE 00Pa30B)»
KaK TeXHHUKa aKTUBHU3AIIMU CO3HAHUS B MIPOOJIEMHO-OPUEHTUPOBAHHOW TEpaIuu.



